
Cartujos eremitas 
y contemplativos. 
Ambos continúan 
hasta nuestros días. 

1098-1300 | La 
orden Cisterciense 
(Trapenses) aumenta 
enormemente en 
número e influencia 
con la ayuda del 
monje francés San 
Bernardo de Claraval. 
El primer monasterio 
Cisterciense femenino 
se establece en Dijón, 
Francia, en 1125.
 
1121-1134 | San 
Norberto combina un 
régimen monástico con 
el trabajo parroquial, 

anticipando 
la llegada de 
las órdenes 
mendicantes y 
su servicio en 
las ciudades. 
Se establece en 
Prémontré, Francia, 
un monasterio doble 
de clérigos y monjas. 

Se funda la Tercera 
Orden Norbertina o 
asociación laica, la 
primera de este tipo. A 
menudo denominadas 
asociadas, terciarias, 
laicas asociadas o 
terciarias laicas, estas 
asociaciones continúan 
existiendo hoy en día.  

1150-1244 | Surgen las 
órdenes mendicantes. 
En contraste con el 
énfasis anterior en la 
vida contemplativa 
y la estabilidad, los 
miembros son libres de 
viajar para predicar el 
Evangelio y responder 
a las necesidades de 
los pobres. Las cuatro 
órdenes mendicantes 
más importantes son 
los Carmelitas (1150), 
los Franciscanos (1209), 
los Dominicos (1216) y 
los Agustinos (1244). 

33 | Jesús comienza 
su ministerio público 
e invita a todos 
los que encuentra: 
“Vengan, síganme” 
(Lucas 18:22).

50-65 | Las Cartas de 
San Pablo aluden a 
distintas agrupaciones 
en la Primera Iglesia, 
entre ellas grupos de 
mujeres y hombres 
célibes dedicados a la 
oración y la caridad. 

251-356 | San Antonio 
el Grande responde a 
la llamada evangélica 
de vender todo lo 
que tiene, servir a los 
pobres y vivir una vida 
de ascetismo. Se instala 
en el desierto Egipcio 
para vivir en soledad 
y oración. Su historia 
inspira a otros hombres 
y mujeres a vivir 
como ermitaños, del 
Griego cremeitas, que 
significa “habitantes del 
desierto”. 

313 | La persecución 
de los Cristianos 
termina cuando el 
Emperador Romano 
Constantino promulga 
el “Edicto de Tole-
rancia.” Los Cristianos 
buscan otra forma 
distinta del martirio 
para entregarse por 
completo a la fe.

Vi las insidias que el 
enemigo extiende por 
el mundo y dije con un 
quejido: “¿Qué puede 
superar semejantes 
insidias?” Entonces oí 
una voz que me decía: 
“Humildad.” 

—SAN ANTONIO

292-348 | Pacomio, 
un contemporáneo 
de San Antonio, 
crea un modelo de 
vida cenobítica, o 
común, basado en las 
primeras comunidades 
Cristianas que 
compartían los bienes 
comunes y rezaban 
juntas. El primer 
verdadero monasterio 
se establece en 
Tabenna, Egipto.

329-379 | San Basilio 
establece grandes 
comunidades de 
monjes en Asia Menor 
(actual Turquía). Como 
obispo de Cesarea, 
Basilio hace que sus 
monjes se dediquen 
a la labor apostólica 
de la enseñanza y la 
atención pastoral. 

347-420 | San 
Jerónimo, erudito 
y traductor de la 
Biblia, se traslada 
a Belén, donde se 
instala y vive en un 
monasterio. Es uno de 
los muchos religiosos y 
religiosas que han sido 
nombrados doctores 
de la Iglesia por sus 
aportes a la teología y 
a la práctica espiritual.

354-430 | San Agustín 
de Hipona escribe 
reglas para monjes y 
monjas durante sus 
primeros años como 
obispo en el norte 
de África y funda 
monasterios centrados 
en la oración, la lectura 
y el trabajo manual. Da 
forma a la filosofía y la 
teología Cristianas de 
todos los tiempos.

400-500 | Auge de 
las comunidades 
monásticas. En 470 

Santa Brígida 
funda en Irlanda 
la abadía de 
Kildare, un 
monasterio 
de monjes y 
monjas.

480-547 | San 
Benito de 
Nursia funda 
monasterios 
y escribe 

su regla para los 
monjes que aún se 
utiliza actualmente. 
La hermana melliza 
de Benito, Santa 
Escolástica, dirige 
una comunidad de 
mujeres. Más tarde 
es nombrada santa 
patrona de las monjas.

500-600 | La vida 
en comunidad se 
convierte en la forma 
dominante de vida 
religiosa y se extiende 
a Francia, Alemania e 
Italia.

500-1600 | En Europa, 
los Monasterios 
mantienen la 
literatura del mundo 
antiguo, y las 
escrituras Cristianas 
se conservan. Los 
monasterios más 
grandes son centros 
de actividad cultural y 
económica, y albergan 
escuelas, hospitales, 
casas de huéspedes y 
granjas. 

910 | La abadía 
Benedictina de 
Cluny, en el centro 
de Francia, encabeza 
la reforma de la 
Iglesia medieval y 
produce líderes que se 
convierten en obispos 
y papas.

1050-1150 | San 
Romualdo (en Italia) 
y San Bruno (en los 
Alpes franceses) 
fundan monasterios 
Camaldulenses y 

Quien ora y trabaja 
eleva su corazón a Dios 
con sus manos.

—SAN BERNARDO

Que todos los huéspedes 
que lleguen sean recibidos 
como Cristo, porque él dirá: 
“Fui forastero y ustedes me 
acogieron” (Mateo 25:35).

—De la REGLA  
DE SAN BENITO 
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El ser humano es un 
animal que ha recibido la 
vocación de convertirse 
en Dios. —SAN BASILIO
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segundo milenio



su excomunión e inicia 
simbólicamente la 
Reforma Protestante y 
la consiguiente agitación 
social y religiosa.

1534-85 | Santa 
Teresa de Ávila y 
San Juan de la Cruz, 
místicos y escritores 
influyentes, inician la 
reforma de la orden 
Carmelita en España. 

1540 | San Ignacio 
de Loyola funda la 
Compañía de Jesús. 
Sus iniciativas en 
educación y misión 
siguen ejerciendo una 
influencia mundial.Las 
actividades misioneras 
de Jesuitas, Dominicos, 
Franciscanos y 
Agustinos se extienden 
por todo el mundo.

1545-63 | El Concilio 
de Trento impulsa 
la renovación de las 
órdenes y nuevas 
formas de vida religiosa. 

1540-1850 | Fundación 
y crecimiento de 
comunidades 
religiosas apostólicas 
que ponen el acento 
en atender las 
necesidades de los 
pobres, especialmente 
a través de la educación 
y la asistencia médica. 
Con San Vicente de 
Paúl, Santa Luisa 
de Marillac forma la 
primera comunidad 

de religiosas sin 
clausura (1633). Se 
fundan numerosos 
institutos religiosos 
para responder a las 
necesidades sociales 
tras la Revolución 
Francesa y otros 
conflictos Europeos.

1809 | Santa 
Elisabeth Ann Seton 
funda en 1809 la 
primera comunidad 
apostólica de mujeres 
en Estados Unidos.

1890-1965 | La Sierva 
de Dios Madre Mary 
Elizabeth Lange 
establece la primera 
comunidad religiosa 

femenina 
Afroamericana 
en 1891; Charles 
Uncles es el 
primer hombre 
negro ordenado 
en Estados Unidos 
y funda la orden 
Josefita en 1893. 
La encíclica 

Rerum Novarum (1891), 
documento fundacional 
de la doctrina social 
Católica, insta a clérigos, 
religiosos y laicos a 
abogar por la justicia 
y la igualdad social. 
Con 180.000 mujeres 
y 42.000 hombres, 
en 1965 los religiosos 
estadounidenses 
alcanzan su cifra 
máxima.

1947 | El Papa Pío XII 
alienta la formación 
de institutos laicos, 
una forma distinta de 
vida consagrada que 
hace votos de pobreza, 
obediencia y castidad 
sin vida comunitaria.

1962-65 | El Concilio 
Vaticano II convoca a 
los obispos de todo el 
mundo para atender 
las demandas de 
reforma de la Iglesia. Se 
insta a las comunidades 
religiosas a regresar a 
su carisma original, o 

espíritu rector, como 
también a responder 
a las necesidades de 
la época. Todos los 
aspectos de la vida 
Católica, incluyendo 
la vida consagrada, 
experimentan cambios 
significativos.

2009 | El innovador 
Estudio sobre las 
Vocaciones Recientes a 
la Vida Religiosa (NRVC/
CARA) establece pun-
tos de referencia para 
el nuevo milenio. El 
estudio de seguimiento 
de 2020 confirma que, 
tras un pronunciado 
descenso a finales del 
siglo XX, las vocaciones 
a la vida religiosa se 
mantienen estables.

2013-23 | El Papa 
Francisco, Jesuita, llama 
la atención sobre la 
vida religiosa cuando 
es elegido en 2013. 

Es uno de los 
34 miembros 
de institutos 
religiosos que 
se convierte 
en Papa. La 
Iglesia designa 
2015 como 
Año de la Vida 
Consagrada, 
y en 2018 

Francisco convoca un 
sínodo internacional 
de obispos sobre 
“Los jóvenes, la fe 
y el discernimiento 
vocacional.” La Jornada 
Mundial de la Juventud 
de 2023 marca el 15º 
encuentro internacional 
de jóvenes, ministros 
laicos, clérigos y 
religiosos convocado 
por primera vez por San 
Juan Pablo II en 1986.

Actualmente | En 
respuesta al llamado 
de Dios, las personas 
continúan discerniendo 
vocaciones religiosas, 
ingresan a la vida 
religiosa y fundan 
nuevas comunidades 
religiosas.

Sé quien Dios quiere que 
seas y prenderás fuego 
al mundo.

—SANTA CATALINA

La finalidad de la vida 
religiosa es ayudar a los 
miembros a seguir a Cristo 
y a estar unidos con Dios 
mediante la profesión de 
los consejos evangélicos 
(cast idad,  pobreza y 
obediencia). 

—PERFECTAE CARITATIS

Todas las formas de pre-
pararse . . . para encontrar 
la Divina Voluntad . . . para 
la salvación del alma se 
llama Ejercicio Espiritual. 

—De los EJERCICIOS  
ESPIRITUALES de San Ignacio

1209 | San Francisco 
de Asís funda una 
nueva orden. En 1212 
Santa Clara se une a 
él y establece una co-
munidad para mujeres 
(Clarisas). Es la primera 
mujer que escribe 
reglas para la vida 
monástica. A lo largo 
de los siglos surgen 
diversas comunidades 
Franciscanas masculi-
nas y femeninas, cuyos 
miembros ejercen 
influencia como maes-
tros y evangelizadores 
y promueven prácticas 
piadosas, como el 

pesebre de 
Navidad, el 
Ángelus y el Vía 
Crucis.

1242 | Santo 
Tomás de 
Aquino ingresa 
a los Domini-
cos. Entre los 
más grandes 
teólogos, el 
estudio de sus 

obras es obligatorio 
para quienes aspiran a 
la ordenación o al ingre-
so en la vida religiosa.

1368 | Catalina de 
Siena entra en la vida 
pública después de 
años de soledad como 
terciaria Dominica. 
Defiende la reforma 
espiritual y la unidad 
de la Iglesia y es 
escuchada por el Papa. 
Es nombrada Doctora 
de la Iglesia, una de las 
cuatro mujeres que lo 
han sido.

1517 | El sacerdote 
Agustino Martín Lutero 
propone sus 95 Tesis 
para la reforma de la 
Iglesia en Wittenberg, 
Alemania, lo que causa 

tercer milenio

EN ESPAÑOL: BASES DE LA VOCACIÓN

RE
N

AC
IM

IE
N

TO
 Y

 R
EF

O
RM

A 
Fl

or
ec

e 
el

 A
rt

e 
Sa

cr
o,

 A
ug

e 
de

l H
um

an
is

m
o,

 C
on

tr
ar

re
fo

rm
as

 
IL

U
M

IN
IS

M
O

 R
ac

io
na

lis
m

o,
 R

ea
cc

ió
n 

y 
Re

su
rg

im
ie

nt
o

RE
VO

LU
CI

Ó
N

 IN
D

U
ST

RI
AL

  D
oc

tr
in

a 
So

ci
al

 C
at

ól
ic

a
ER

A 
D

E 
LA

 IN
FO

RM
AC

IÓ
N

 V
at

ica
no

 II
, R

ef
or

m
a 

Li
tú

rg
ica

, D
er

ec
ho

s C
iv

ile
s, 

M
ov

im
ie

nt
os

 S
oc

ia
le

s

ER
A 

D
E 

LA
 IN

TE
LI

G
EN

CI
A 

AR
TI

FI
CI

AL
 R

es
po

ns
ab

ili
da

d,
 T

ra
ns

fo
rm

ac
ió

n,
 D

ig
ni

da
d 

H
um

an
a

Cronología de la vida religiosa

© VISION Vocation Guide | Un folleto descargable de 4 páginas sobre Bases de la Vocación disponible en VocationNetwork.org.

s
ig

l
o X

iv
s

ig
l

o X
v

s
ig

l
o X

v
i

s
ig

l
o X

v
ii

s
ig

l
o X

v
iii

s
ig

l
o X

iX
s

ig
l

o X
X

s
ig

l
o X

X
i




